《老子 》 第 一 章 


老 子 


第 一 章 
道 可 道 ， 非 常 道 。 名 可 名 ， 非 常 名 。 无 名 天 地 之 始 ， 有 名 万 物 之 母 。 故 常 无 ， 欲 以 观 其 
妙 ， 常 有 ， 欲 以 观 其 微 。 此 两 者 ， 同 出 而 异 名 ， 同 谓 之 玄 。 玄 之 又 玄 ， 众 妙 之 门 。 


第 二 章 
天 下 和 皆 知 美 之 为 美 ， 斯 恶 已 。 缘 知 善之 为 善 ， 斯 不 善 已 。 有 无 相生 ， 难 易 相 成 ， 长 短 相 


形 ， 高 下 相 僵 ， 音 声 相 和 ， 前 后 相 随 ， 恒 也 。 是 以 圣人 处 无 为 之 事 ， 行 不 言 之 教 ， 万 物 作 而 


弗 始 ， 生 而 弗 有 ， 为 而 弗 尾 ， 功 成 而 不 居 。 夫 唯 弗 届 ， 是 以 不 去 。 




























































































如 人 一 


咱 二 时 














不 尚 贤 ， 使 民 不 争 ， 不 贵 难得 之 货 ， 使 民 不 为 盗 ;不 见 可 和 欲 ， 使 民心 不 乱 。 是 以 圣人 之 
治 ， 虚 其 心 ， 实 其 腹 ， 弱 其 志 ， 强 其 骨 。 党 入 天 和 无 从， 使 夫 智 者 不 敢 为 也 。 为 无 为 ， 则 
无 不 治 。 AR NSN 


第 四 章 


道 冲 ， 而 用 之 或 不 一 。 渊 今 必 仅 











。 吾 不 知 谁 之 子 ， 象 帝 之 先 。 








第 五 章 





天 地 不 仁 ， 以 万 物 为 刍 狗 ， 圣 人 不 仁 ， 以 百姓 为 刍 狗 。 天 地 之 间 ， 其 犹 案 俞 乎 ? 虚 而 不 
届 ， 动 而 愈 出 。 多 言 数 穷 ， 不 如 守 中 。 
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第 六 章 
谷 神 不 死 ， 是 谓 辫 牧 。 玄 牧 之 门 ， 是 谓 天 地 根 。 绵 绵 若 存 ， 用 之 不 勤 。 





第 七 章 





天 长 地 久 。 天 地 所 以 能 长 且 久 者 ， 以 其 不 自生 ， 故 能 长 生 。 是 以 圣人 后 其 身 而 身 先 ; 外 
其 号 而 吴 存 。 非 以 其 无 私 那 ? 故 能 成 其 私 。 
























































上 善 若 水 。 水 善 利 万 物 而 不 争 ， 处 众人 之 所 恶 ， 故 几 于 道 。 居 善 地 ， 心 善 洲 ， 与 善 仁 ， 
言 善信 ， 政 善治 ， 事 善 能 ， 动 善 时 。 夫 唯 不 争 ， 故 无 尤 。 








《老子 》 第 九 章 


第 九 章 


持 而 熏 之 ， 不 如 其 已 ， 揣 而 锐 之 ， 不 可 长 保 。 金 玉 满 益 ， 呐 之 能 守 ， 富贵 而 骄 ， 自 遗 其 
人知 。 功 遂 身 退 ， 天 之 道 也 。 




















第 十 章 
载 营 牟 抱 一 ， 能 无 离 乎 ? 专 气 致 柔 ， 能 如 婴儿 乎 ? 涤 除 玄 鉴 ， 能 如 疲 乎 ? 爱国 治 民 ， 能 

无 为 乎 ? 天 门 开 阁 ， 能 为 雌 乎 ? 明白 四 达 ， 能 无 知 乎 ? 

第 十 一 


三 十 辐 ， 共 一 融 ， 当 其 无 ， 有 车 之 用 。 媳 卦 以 为 器 ， 当 其 无 ， 有 器 之 用 。 淡 户 入 以 为 室 ， 
当 其 无 ， 有 室 之 用 。 故 有 之 以 为 利 ， 无 之 以 为 用 。 
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第 十 二 章 

















五 色 令 人 目 盲 ; 五 音 令 人 和 耳 醉 ; 五 味 令 人 口 殉 ， 驰 怠 殉 猫 ， 令 人 心 发 狂 ， 难 得 之 货 ， 令 
人 行 妨 。 是 以 圣人 为 腹 不 为 目 ， 故去 彼 取 此 。、 


生生 -一 = 
第 十 三 章 EY 
EY 产 光 


宠 情 若 惊 贵 大 患 若 身 。 何 诊 宠 辱 车 惊人 窟 为 下 ， 得 之 营 惊 ， 失 之 若 惊 ， 是 谓 宠 奈 车 惊 。 


何 训 下 大 甩 若 身 ?所 以 有 大 下 为 翌 着 身 及 下 无 身 ;/ 吾 有 何 患 ? 故 贵 以 身 为 天 下 ， 若 









































第 十 四 章 


视 之 不 见 ， 名 日 夷 ; 听 之 不 闻 ， 名 日 希 ;， 捕 之 不 得 ， 名 日 微 。 此 三 者 不 可 致 计 ， 故 混 而 
为 一 。 其 上 不 其 下 不 上 昧 。 绳 绳 今 不 可 名 ， 复 归于 物 。 是 谓 无 状 之 状 ， 无 物 之 象 ， 是 谓 愧 
悦 。 迎 之 不 见 其 首 ， 随 之 不 见 其 后 。 执 古 之 道 ， 以 御 今 之 有 。 能 知 古 始 ， 是 谓 道 纪 。 


第 十 五 章 
十 之 善 为 道 者 ， 微 妙 玄 通 ， 深 不 可 识 。 夫 唯 不 可 识 ， 故 强 为 之 容 ， 耶 今 若 冬 涉 川 ， 狐 仿 


若 且 四 邻 ， 癸 今 其 若 客 ;省 今 其 若 凌 释 ， 敦 今 其 若 朴 ， 旷 今 其 若 谷 ， 混 今 其 若 间 ; 淆 今 其 若 
海 ; 人 熟 能 浊 以 静 之 徐 清 ? 训 能 安 以 动 之 徐 生 ? 保 此 道 者 ， 不 欲 僵 。 夫 唯 不 一 ， 






































































































































致 虚 极 ， 守 静 笃 。 万 物 并 作 ， 灵 以 观 复 。 夫 物 靶 蔡 ， 各 复归 其 根 。 归 根 日 静 ， 静 日 复命 。 
复命 日 常 ， 知 常 日 明 。 不 知 常 ， 亡 作 凶 。 知 常 容 ， 容 乃 公 ， 公 力 全 ， 全 力 天 ， 天 力道 ， 道 乃 
和 久 ， 没 身 不 至。 














《老子 》 第 十 七 章 





第 十 七 章 


太 上 ， 不 知 有 之 ; 其 次 ， 亲 而 誉 之 ; 其 次， 月 之 ; 其次， 侮 之 。 信 不 足 看 ， 有 不 信和 址 。 
您 分 其 贵 言 。 功 成 事 逆 ， 百 姓 省 谓 :“ 我 自然 ”。 






























































第 十 八 章 
大 道 废 ， 有 仁义 ， 智 慧 出 ， 有 大 伪 ， 六 亲 不 和 ， 有 孝慈 ， 国 家 氏 乱 ， 有 忠臣 。 
第 十 九 章 


绝 圣 弃 智 ， 民 利 百倍 ， 绝 仁 弃 义 ， 民 复 孝慈 ， 绝 巧 弃 利 ， 盗 贼 无 有 。 此 三 者 以 为 文 , 不 
足 。 故 令 有 所 属 : 见 素 抱 朴 ， 少 思 袁 和 欲 ， 绝 学 无 忧 。 





第 二 十 章 
唯 之 与 阿 ， 相 去 几何 ? 美 之 与 恶 ， 相 去 若 何 ”人 之 所 有情， 不 可 不 县 。 死 今 ， 其 末 央 哉 ! 
众人 四 中 ， 如 享 太 牢 ， 如 春 登台 。 我 独 泊 今 ， 其 未 兆 ， 沌 沌 今 ， 如 婴儿 之 未 孩 ， 累 累 今 ， 若 

















无 所 归 。 A 而 我 独 者 喧 。 ah toe 我 独 昏 凤 。 俗 人 察 察 ， 我 
独 问 闷 。 众 人 和 皆 AS 


第 二 十 一 章 


孔 德 之 容 ， 惟 道 是 从 。:; 
物 。 穷 今 姑 分 ,其 中 有 精 ; 
知 众 甫 之 状 哉 ?以 此 。 


第 二 十 二 章 
曲 则 全 ， 枉 则 直 ， 洼 则 胡 ， 浪 则 新 ， 少 则 多 ， 多 则 惑 。 是 以 圣人 抱 一 为 天 下 式 。 不 自 见 
故 明 ; 不 自 是 ， 故 彰 ; 不 自 伐 ， 故 有 功 ; 不 自 铃 ， 故 长 。 夫 唯 不 争 ， 故 天 下 莫 能 与 之 争 。 古 
之 所 谓 “ 曲 则 全 ”者 ， 岂 虚 言 哉 ! 诚 全 而 归 之 。 
第 二 十 三 章 

希 言 自然 。 故 飘 风 不 终 朝 , 又 雨 不 终日 。 就 为 此 者 ? 天 地 。 天 地 尚 不 能 久 ， 而 况 于 人 乎 ” 
故 从 事 于 道 者 ， 同 于 道 ; 德 者 ， 同 于 德 ， 失 者 ， 同 于 失 。 同 于 道 者 ， 道 亦 乐 得 之 ; 同 于 德 者 ， 
德 亦 乐得 之 ; 同 于 失 者 ， 失 亦 乐得 之 。 信 不 足 夏 ， 有 不 信和 看 。 
第 二 十 四 章 


企 者 不 立 ; 跨 者 不 行 ， 自 见 者 不 明 ; 自 是 者 不 彰 ; 自 伐 者 无 功 ;， 自 苓 者 不 长 。 其 在 道 也 ， 
日 : 饼 食 装 形 。 物 或 恶 之 ， 故 有 道 者 不 处 。 










了 象 ， 悦 今 侈 今 ， 其 中 有 
不 去 ， 以 阅 众 甫 。 吾 何以 

















































































































《老子 》 第 二 十 五 章 





第 二 十 五 章 


有 物 混成 ， 先 天 地 生 。 疲 分室 分 ， 独 立 而 不 改 ， 周 行 而 不 列 ， 可 以 为 天 地 和 母 。 吾 不 知 其 
名 ， 强 字 之 日 道 ， 强 为 之 名 日 大 。 大 日 逝 ， 逝 日 远 ， 远 日 反 。 故 道 大 ， 天 大 ,地 大 ， 人 亦 大 。 
域 中 有 四 大 ， 而 人 居 其 一 看。 人 法 地 ， 地 法 天 ， 天 法 道 ， 道 法 自然 。 


第 二 十 六 章 


重 为 轻 根 ， 静 为 躁 君 。 是 以 君子 终日 行 不 离 轮 重 。 虽 有 荣 观 ， 燕 处 超然 。 和 奈何 万 乘 之 主 ， 
而 以 身 轻 天 下 ? 轻 则 失 根 ， 躁 则 失 君 。 


第 二 十 七 章 

善行 无 辐 迹 ， 善 言 无 瑕 滴 ， 善 数 不 用 筹集; 善 闭 无 关 要 而 不 可 开 ， 善 结 无 绳 约 而 不 可 解 。 
是 以 圣人 常 善 救 人 ， 故 无 弃 人 ; 常 善 救 物 ， 故 无 弃 物 。 是 谓 旋 明 。 政 善人 者 ， 不 善人 之 师 ; 
不 善人 者 ， 善 人 之 资 。 不 贵 其 师 ， 不 爱 其 资 ， 虽 智 大 迷 ， 是 谓 要 妙 。 


第 二 十 八 章 
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和 让， 守 其 权 为 天 下 训 ， 六 2 这 复归 于 婴儿 。 知 其 白 ， 守 其 情 ， 为 
天 下 谷 。 为 天 下 谷 ， 常 德 乃 足 ， 复 频 毛 补 - 知 其 自 ,、 嫩 车 黑 ， 为 天 下 式 。 为 天 下 式 ， 常 德 不 
武 ， 复 归于 无 极 。 朴 散 则 为 器 ， PN 
第 二 十 九 章 


将 欲 取 天 下 而 为 之 ， 吾 见 其 不 短 疙 天干 神 
失 之 。 是 以 圣人 无 为 ， 故 无 败 ， 无 执 ， 
或 路。 是 以 圣人 去 其 ， 去 奢 ， 去 泰 。 














pt a 或 强 或 高 或 载 








第 三 十 章 





以 道 佐 人 主 者 , 不 以 兵 强 天 下 。 其 事 好 远 。 师 之 所 处 ， 荆 环 生 下。 大 军 之 后 ， 必 有 凶 年 。 
善 有 果 而 已 ， 不 以 取 强 。 果 而 勿 稚 ， 果 而 勿 伐 ， 果 而 勿 骄 。 果 而 不 得 已 ， 果 而 勿 强 。 物 壮 则 
老 ， 是 谓 不 道 ， 不 道 早 已 。 


第 三 十 一 章 


夫 兵 者 ， ee 故 有 道 者 不 处 。 君 子 居 则 贵 左 ， 用 兵 则 贵 右 。 兵 者 不 祥 
之 器 ， 非 君子 之 器 ， 不 得 已 而 用 胜 而 不 美 ， 而 美 之 者 ， 是 乐 杀人 。 夫 乐 杀人 
者 ， 则 不 可 得 志 于 天 下 人 矣 。 本 凶 事 尚 右 。 偏 将 军 居 左 ， 上 将 军 居 右 ， 言 以 丧礼 处 之 。 
杀人 之 众 ， 以 慕 户 泣 之 ， 战 胜 以 形 礼 处 之 。 


第 三 十 二 章 


道 常 无 名 朴 。 虽 小 ， 天 下 莫 能 臣 。 侯 王 若 能 守之 ， 万 物 将 自 宾 。 天 地 相合 ， 以 降 甘露 ， 
民 莫 之 令 而 自 均 。 始 制 有 名 ， 名 亦 既 有 ， 夫 亦 将 知 止 ， 知 止 可 以 不 列 。 壁 道 之 在 天 下 ， 狂 咱 
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《老子 》 第 三 十 三 章 





谷 之 于 江海 。 
第 三 十 三 章 





知人 者 智 ， 自 知 者 明 。 胜 人 者 有 力 ， 自 胜 者 强 。 知 足 者 富 。 强 行者 有 志 。 不 失 其 所 者 久 。 
死 而 不 亡者 寿 。 


第 三 十 四 章 


大 道 泛 今 ， 其 可 左右 。 万 物 尾 之 以 生 而 不 辞 ， 功 成 而 不 有 。 衣 养 万 物 而 不 为 主 ， 可 名 于 
小 ; 万 物 归 看 而 不 为 主 ， 可 名 为 大 。 以 其 终 不 自 为 大 ， 故 能 成 其 大 。 


第 三 十 五 章 


执 大 象 ， 天 下 往 。 往 而 不 害 ， 安 平 泰 。 乐 与 饵 ， 过 客 止 。 道 之 出 口 ， 淡 乎 其 无 味 ， 视 之 
不 足见 ， 听 之 不 足 闻 ， 用 之 不 足 既 。 

































































第 三 十 六 章 

将 欲 误 之 ， 必 改 张 之 ;将 欲 弱 之 ， 必 乾 攻 衬 s 将 和 欲 废 之 ， 必 改 兴 之 ;将 欲 取 之 ， 必 故 与 
之 。 是 亩 微 明 。 和 柔弱 胜 刚强 。 鱼 不 可 用 扎 朵 国之 利 油 不 可 以 示人 。 
第 三 十 七 章 





道 常 无 为 而 无 不 为 。 侯 王 ,化 而 欲 作 ， 吾 将 镇 之 以 无 名 之 朴 。 镇 


之 以 无 名 之 朴 ， 夫 将 不 欲 。 不 名 
第 三 十 八 章 


上 德 不 德 ， 是 以 有 德 ; 下 德 不 失 德 ， 是 以 无 德 。 上 德 无 为 而 无 以 为 ; 下 德 无 为 而 有 以 为 。 
上 仁 为 之 而 无 以 为 ; 上 义 为 之 而 有 以 为 。 上 礼 为 之 而 呐 之 应 ， 则 所 和 臂 而 扔 之 。 故 失 道 而 后 德 ， 
失 德 而 后 仁 ， 失 仁 而 后 义 ， 失 义 而 后 礼 。 夫 礼 者 ， 上 忠信 之 注 ， 而 乱 之 首 。 前 识 者 ， 道 之 华 ， 
而 昌之 始 。 是 以 大 丈夫 处 其 厚 ， 不 居 其 薄 ;， 处 其 实 ， 不 居 其 华 。 故 去 彼 取 此 。 


第 三 十 九 章 

昔 之 得 一 者 : 天 得 一 以 清 ; 地 得 一 以 宁 ; 神 得 一 以 灵 ; 谷 得 一 以 生 ; 修得 一 以 为 天 下 正 。 
其 致 之 也 ， 谓 天 无 以 清 ， 将 矶 裂 ; 地 无 以 村 ， 将 丽 废 ; 神 无 以 灵 ， 将 矶 欣 ; 谷 无 以 符 ， 将 下 ， 
竭 ; 万 物 无 以 生 ， 将 巩 灭 ; 侯 王 无 以 正 ， 将 改 踊 。 故 贵 以 贱 为 本 ， 高 以 下 为 基 。 是 以 侯 王 自 
称 孤 、 寡 、 不 谷 。 此 非 以 贱 为 本 收 ? 非 乎 ? 故 致 誉 无 誉 。 是 故 不 欲 口 口 如 玉 ， 政 歼 如 石 。 
第 四 十 章 


反 者 道 之 动 ， 弱者 道 之 用 。 天 下 万 物 生 于 有 ， 有 生 于 无 。 























































































































《老子 》 第 四 十 一 章 





第 四 十 一 


上 士 闻 道 ， 勤 而 行 之 ， 中 士 闻 道 ， 若 存 若 亡 ; 下 士 闻 道 ， 大 笑 之 。 不 笑 不 足以 为 道 。 故 
建言 有 之 : 明道 若 昧 ; 进 道 若 退 ; 夷 道 若 口 ， 上 德 若 谷 ; 广 德 若 不 足 ; 建 德 若 偷 ;， 质 真 若 渝 ; 
大 白 若 辱 ， 大 方 无 隅 ;大 器 晚 成 ， 大 音 希 声 ， 大 象 无 形 ; 道 隐 无 名 。 夫 唯 道 ， 善 贷 且 成 。 


第 四 十 二 


道生 一 , 一 生 生 三 ， 三 生 万 物 。 万 物 负 阴 而 抱 阳 ， 剖 气 以 为 和 。 人 之 所 和 恶 ， 唯 抓 、 
误 、 不 谷 ， 而 王公 以 为 称 。 故 物 或 损 之 而 益 ， 或 益 之 而 损 。 人 之 所 教 ， 我 亦 教之 。 强 染 者 不 
得 其 死 ， 召 将 以 为 教父 


第 四 十 三 章 


天 下 之 至 柔 ， 驰 允 天 下 之 至 坚 。 无 有 入 无 间 ， 到 是 以 知 无 为 之 有 益 。 不 言 之 教 ， 无 为 之 
益 ， 天 下 和 希 及 之 。 


第 四 十 四 章 


与 身 讨 杀 ? 身 与 
不 殖 ， 可 以 长 久 。 


第 四 十 五 章 


大 成 若 缺 ， 其 用 不 次 。 
寒 胜 热 。 清 静 为 天 下 正 。 


第 四 十 六 章 


天 下 有 道 ， 却 走马 以 装 。 天 下 无 道 ， 戎 马 生 于 郊 。 祸 芮 大 于 不 知足 ， 千 莫大 于 欲 得 。 故 
知足 之 足 ， 常 足 侨 。 


第 四 十 七 章 


不 出 户 ， 知 天 下 ;不 完 凡 ， 见 天 道 。 其 出 弥 远 ， 其 知 弥 少 。 是 以 圣人 不 行 而 知 ， 不 见 而 
明 ， 不 为 而 成 。 


第 四 十 八 章 


为 学 日 益 ， 为 道 日 损 。 损 之 又 损 ， 以 至 于 无 为 。 无 为 而 无 不 为 。 取 天 下 常 以 无 事 ， 及 其 
有 事 ， 不 足以 取 天 下 。 


第 四 十 九 章 


圣人 常 无 心 ， 以 百姓 心 为 心 。 善 者 ， 吾 善 
不 信者 ， 吾 亦 信 之 ; 德 信 。 圣 人 在 天 下 ， 庚 加 













































































































































































苦 出 ， 大 辩 若 调 。 静 胜 躁 ， 





























> ， 德 善 。 信 者 ， 吾 信之 


之 ; 2 区 
铬 村 ， 为 天 下 浑 其 心 ， 百 姓 丝 注 其 耳目 ， 圣 人 此 
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孩 之 。 
第 五 十 章 


出 生 入 死 。 生 之 徒 ， 十 有 三 ; 死 之 徒 ， 十 有 三 ; 人 之 生 ， 动 之 于 死地 ， 亦 十 有 三 。 夫 何 
故 ? 以 其 生 之 厚 。 盖 闻 善 摄 生 者 ， 路 行 不 遇 几 虎 ， 入 军 不 被 甲 兵 ， 匈 无 所 投 其 角 ， 虎 无 所 用 
其 爪 ， 兵 无 所 容 其 为 。 夫 何故 ? 以 其 无 死地 。 


第 五 十 一 章 
道生 之 ， 德 畜 之 ， 物 形 之 ， 势 成 之 。 是 以 万 物 黄 不 尊 道 而 贵 德 。 道 之 尊 ， 德 之 贵 ， 夫 呐 
之 命 而 常 自然 。 故 道生 之 ， 德 畜 之 ; 长 之 育 之 ; 成 之 熟 之 ; 养 之 履 之 。 生 而 不 有 ， 为 而 不 圭 ， 
长 而 不 字 。 是 谓 玄 德 。 
第 五 十 二 章 

天 下 有 始 ， 以 为 天 下 母 。 既 得 其 母 ， 以 知 其 子 ， 复 守 其 母 ， 没 身 不 殖 。 塞 其 部， 闭 其 门 ， 
终身 不 勒 。 开 其 部， 济 其 事 ， 终 身 不 救 。 见 小 日 明 ， 守 和 柔 日 强 。 用 其 光 ， 复 归 其 明 ， 无 遗 身 
珊 ; 是 为 袭 常 。 
第 五 十 三 章 。 

/Em 


Ar NN 
使 我 介 然 有 知 ， 行 于 大 道 ， 叭 施 是 娠 天 各 芙 夷 ， 而 从 好 径 。 朝 其 除 ， 田 甚 范 ， 仓 其 虚 ; 
服 文采 ， 带 利 剑 ， 厌 饮食 ， 财 货 有 欠 ; 是 为 盗 夺 : | 非 道 也 戴 ! 


第 五 十 四 章 A 
Ny oS 

善 建 者 不 拔 ， 善 抱 者 不 脱 ， 子 孙 以 俊 礼 杂 辍 一 修之 于 身 ， 其 德 乃 真 ， 修 之 于 家 ， 其 德 乃 
饼 ; 修之 于 乡 ， 其 德 力 长 ， 修 之 于 邦 ， 其 德 乃 丰 ， 修之 于 天 下 ， 其 德 尹 普 。 故 以 身 观 身 ， 以 
家 观 家 ， 以 乡 观 乡 ， 以 邦 观 邦 ， 以 天 下 观 天 下 。 寿 何以 知 天 下 然 哉 ? 以 此 。 


第 五 十 五 章 













































































































































































































含 “ 德 ”之 厚 ， 比 于 赤子 。 毒 虫 不 丈 ， 狐 兽 不 据 ， 搜 乌 不 搏 。 骨 弱 筋 柔 而 担 固 。 未 知 我 
牲 之 合 而 口 作 ， 精 之 至 也 。 终 日 号 而 不 嘎 ， 和 之 至 也 。 知 和 日 “ 常 ”， 知 常 日 “ 明 ”。 益生 日 
祥 。 心 使 气 日 强 。 物 壮 则 老 ， 谓 之 不 道 ， 不 道 早 已 。 


第 五 十 六 章 

知 者 不 言 ， 言 者 不 知 。 挫 其 锐 ， 解 其 纷 ， 和 其 光 ， 同 其 尘 , 是 谓 “ 玄 同 ”。 故 不 可 得 而 亲 ， 
不 可 得 而 玖 ， 不 可 得 而 利 ， 不 可 得 而 害 ， 不 可 得 而 贵 ， 不 可 得 而 贱 。 故 为 天 下 贵 。 
第 五 十 七 章 


以 正治 国 ， 以 奇 用 兵 ， 以 无 事 取 天 下 。 吾 何以 知 其 然 哉 ? 以 此 : 天 下 多 忌讳 ， 而 民 弥 贫 ， 
人 多 利器 ， 国 家 滋 错 ， 人 多 伎 巧 ， 奇 物 滋 起 ;法 令 滋 朝 ， 盗 贼 多 有 。 故 圣人 云 :“ 我 无 为 ， 而 
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民 自 化 ， 我 好 静 ， 而 民 自 正 ， 我 无 事 ， 而 民 自 富 ， 我 无 欲 ， 而 民 自 朴 。” 
第 五 十 八 章 

其 政 问 间 ， 其 民 淳 淳 ， 其 政 察 察 ， 其 民 缺 缺 。 是 以 圣人 方 而 不 制 ， 廉 而 不 州 ， 直 而 不 在， 
光 而 不 炮 。 视 今 福 之 所 倚 ， 福 今 视 之 所 伏 。 熟 知 其 极 ? 其 无 正 也 。 正 复 为 奇 ， 善 复 为 奸 。 人 
之 迷 ， 其 日 固 久 。 
第 五 十 九 章 


治 人 事 天 ， 英 车 畜 。 夫 为 甫 ， 是 谓 早 服 ， 早 服 谓 之 重 积 德 ， 重 积德 则 无 不 殉 ;， 无 不 克 则 
莫 知 其 极 ， 黄 知 其 极 ， 可 以 有 国 ;， 有 国之 母 ， 可 以 长 入 ; 是 谓 深 根 固 检 ， 长 生 和 久 视 之 道 。 





































































































第 六 十 章 









































治 大 国 ， 若 襄 小 鲜 。 以 道 莅 天 下 ， 其 鬼 不 神 ; 非 其 鬼 不 神 ， 其 神 不 伤 人 ; 非 其 神 不 伤 人 ， 
圣人 亦 不 伤 人 。 夫 两 不 相 伤 ， 故 德 交 归 青 。 


第 六 十 一 章 

NN 
大 邦 者 下 流 ， 天 下 之 已 ， 天 下 之 受 葬 ; 王 党 以 艺 用 性 ， 以 静 为 下 。 故 大 邦 以 下 小 邦 ， 则 
取 小 邦 ， 小 邦 以 下 大 邦 ， 则 取 大 邦和 从政 或 下 以 取 ,~ 或 生 ] 
僻 入 事 人 。 夫 两 者 各 得 所 欲 ， 大 沽 宜 为 下 /一 一 


第 六 十 二 章 
道 者 万 物 之 奥 。 善 人 之 宝 ， 不 淹 关 乞 太 大 区 负 闪 吏 甩 市 尊 ， 美 行 可 以 加 入。 人 之 不 关 ， 


何 弃 之 有 ? 故 立 天 子 ， 置 三 公 ， 虽 有 挫 辟 世 
不 日 : 求 以 得 ， 有 罪 以 免 绪 ? 故 为 天 下 贵 。 


















































第 六 十 三 章 














为 无 为 ， 事 无 事 ， 味 无 味 。 图 难于 其 易 ， 为 大 于 其 纪 ; 天 下 难事 ， 必 作 于 易 ， 天 下 大 事 ， 
必 作 于 细 。 是 以 圣人 终 不 为 大 ， 故 能 成 其 大 。 夫 轻 诺 必 宰 信 ， 多 易 必 多 难 。 是 以 圣人 犹 难 之 ， 
故 终 无 难 锋 。 


第 六 十 四 章 
其 安 易 持 ， 其 未 兆 易 谋 。 其 脆 易 洋 ， 其 微 易 散 。 为 之 于 未 有 ， 治 之 于 未 乱 。 合 抱 之 木 ， 
隐 


生 于 毫 末 ; 九 层 之 台 ， 起 于 累 土 ;千里 之 行 ， 始 于 足下 。 民 之 从 事 ， 常 于 几 成 而 败 之 。 慎 终 
如 始 ， 则 无 败 事 。 
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古 之 善 为 道 者 ， 非 以 明 民 ， 将 以 愚 之 。 民 之 难 治 ， 以 其 智 多 。 故 以 智 治国 ， 国 之 贼 ， 不 
以 智 治 国 ， 国 之 福 。 知 此 两 者 亦 稽 式 。 常 知 稽 式 ， 是 谓 “ 玄 德 ”“ 玄 德 ” 深 天， 远 活 ,与 物 
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反 侨 ， 然 后 乃至 大 顺 。 
第 六 十 六 章 

江海 之 所 以 能 为 百 谷 王者 ， 以 其 善 下 之 ， 故 能 为 百 谷 王 。 是 以 圣人 欲 上 民 ， 必 以 言 下 之 ; 
欲 先 民 ， 必 以 身后 之 。 是 以 圣人 处 上 而 民 不 重 ， 处 前 而 民 不 害 。 是 以 天 下 乐 推 而 不 厌 。 以 其 
不 争 ， 故 天 下 英 能 与 之 争 。 
第 六 十 七 章 

天 下 皆 谓 我 道 大 ， 似 不 肖 。 夫 唯 大 ， 故 似 不 肖 。 若 肖 ， 久 全 其 细 也 夫 ! 我 有 三 宝 ， 持 而 


保 之 。 一 日 慈 ， 二 日 俭 ， 三 日 不 敢 为 天 下 先 。 慈 故 能 勇 ; 俭 故 能 广 ;， 不 敢 为 天 下 先 ， 故 能 
器 长 。 今 舍 慈 且 勇 ; 舍 俭 且 广 ; 售后 且 先 ; 死 癸 ! 夫 兹 以 战 则 胜 ， 以 守则 固 。 天 将 救 之 ， 以 








































































































第 六 十 八 章 

善 为 土 者 ， 不 武 ， 善 战 者 ， 不 怒 ， 善 胜 敌 者 ， 不 与 ; 善 用 人 者 ， 为 之 下 。 是 谓 不 争 之 德 ， 
是 谓 用 人 之 力 ， 是 谓 配 天 十 之 极 。 
第 六 十 九 章 

用 扶 有 言 ，“ 理 不 为 主 ， 而 办 不 而 过 尺 )” 是 i 胃 行 无 行 ， 拉 无尽 ， 扔 无 敌 
执 无 兵 。 祸 莫大 于 轻敌 ， 经 歼 儿 各 宝 。 放 拉客 ， 哀 着 胜 癸 。 

作 志 SS 沪 

第 七 十 章 SS 














大 言 甚 易 知 ， 甚 易 行 。 天 下 莫 能 知 、 资 六 ， 事 有 君 。 夫 唯 无 知 ， 是 以 不 我 知 。 


知 我 者 希 ， 则 我 者 贵 。 是 以 圣人 被 褐 而 怀 玉 。 


























i wi 
知 不 知 ， 尚 全 ， 不知 知 ， 病 也 。 圣 人 不 病 ， 以 其 病 病 。 夫 唯 病 病 ， 是 以 不 病 。 
军工 十 一- 











民 不 展 威 ， 则 大 威 至 。 无 狸 其 所 居 ， 无 大 其 所 生 。 夫 唯 不 厌 ， 是 以 不 大 。 是 以 圣人 自 知 
不 自 见 ， 自 爱 不 自 贵 。 故 去 彼 取 此 。 


第 七 十 三 章 


勇于 敢 则 杀 ， 勇 于 不 敢 则 活 。 此 两 者 ， 或 利 或 害 。 天 之 所 恶 ， 训 知 其 故 ? 天 之 道 ， 不 争 
而 善 胜 ， 不 言 而 善 应 ， 不 召 而 自 来 ， 口 然而 善 谋 。 天 网 恢 恢 ， 玻 而 不 失 。 
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第 七 十 四 章 


民 不 县 死 ， 和 奈何 以 死 惧 之 ? 若 使 民 常 芋 死 ， 而 为 奇 者 ， 吾 得 执 而 杀 之 ， 讨 敢 ? 和 常 有 司 杀 
者 杀 。 夫 代 司 杀 者 杀 ， 是 谓 代 大 匠 口 ， 夫 代 大 匠 口 者 ， 希 有 不 伤 其 手 矣 。 


第 七 十 五 章 


民 之 饥 ， 以 其 上 食 税 之 多 ， 是 以 饥 。 民 之 难 治 ， 以 其 上 之 有 为 ， 是 以 难 治 。 民 之 轻 死 ， 
以 其 上 求生 之 厚 ， 是 以 轻 死 。 夫 唯 无 以 生 为 者 ， 是 贤 于 贵 生 。 


第 七 十 六 章 


人 之 生 也 柔弱 ， 其 死 也 坚强 。 草 木 之 生 也 柔 脆 ， 其 死 也 村 杭 。 故 坚强 者 死 之 徒 ， 柔 弱者 
生 之 徒 。 是 以 兵 强 则 灭 ， 木 强 则 折 。 强 大 处 下 ， 柔 弱 处 上 。 


第 七 十 七 章 


天 之 道 ， 其 犹 张 马 欣 ? 高 者 抑 之 ， 下 者 举 之 ;， 有 人 饼 者 损 之 ,不足 者 补 之 。 天 之 道 ， 损 有 
儿 而 补 不 足 。 人 之 道 ， 则 不 然 ， 损 不 足以 奉 有 包 。 床 能 有 饼 以 奉天 下 ， 唯 有 道 者 。 是 以 圣人 
而 不 圭 ， 功 成 而 不 处 ， 其 不 欲 见 贰 FE 


为 
第 七 十 八 章 


天 下 莫 柔 弱 于 水 ， 而 攻坚 强 和 可 之 
不 知 ， 英 能 行 。 是 以 圣人 云 : 


第 七 十 九 章 


和 大 怨 ， 必 有 从 怨 ; 报 怨 以 德 ， 安 可 以 为 善 ? 是 以 圣人 执 左 契 ， 而 不 责 于 人 。 有 德 司 契 ， 
无 德 司 彻 。 天 道 无 亲 ， 常 与 善人 。 


第 八 十 章 


小 国 寡 民 。 使 有 什 伯 之 器 而 不 用 ; 使 民 重 死 而 不 远 徙 。 昌 有 丹 和 与， 无 所 乘 之 ， 昌 有 甲 兵 ， 
无 所 陈 之 。 使 民 复 结 绳 而 用 之 。 甘 其 食 ， 美 其 服 ， 安 其 居 ， 乐 其 俗 。 令 国 相 望 ， 鸡 犬 之 声 相 
闻 ， 民 至 老死 ， 不 相 往来 。 


第 八 十 一 章 


言 言 不 美 ， 美 言 不 信 。 善 者 不 辨 ， 辩 者 不 善 。 知 者 不 博 ， 博 者 不 知 。 圣 人 不 积 ， 既 以 为 
人 已 愈 有 ， 既 以 与 人 己 愈 多 。 天 之 道 ， 利 而 不 害 ， 圣 人 之 道 ， 为 而 不 争 。 






















































































































































。 弱 之 胜 强 ， 柔 之 胜 刚 ， 天 下 黄 
不祥 ， 是 为 天 下 王 。” 正 言 若 反 。 







































































